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elibereazi de pasionalitate, de reaua-vointd si de ignoranta,
cand se desprinde de cele lumesti si de dorinta arzdtoare de a
exista. Trebuie experimentaté printr-o gandire corectd si prin
meditatie”. Constiinta nediscriminatorie ne va duce la reali-
tatea creatoare care se afld in adanc, acoperita de simulacrele
noastre distructive, ne va duce la intelepciunea calma, mereu
prezentd, in ciuda ignorantei, dar si in ciuda cunoasterii - care
este doar ignoranta sub altd formd. Cunoasterea este o ches-
tiune de simboluri si, prea des, o piedica spre intelepciune,
spre dezviluirea din clipd in clipd a sinelui. O minte care a
ajuns la linistea intelepciunii” va sti ce este existenta, va sti ce
este iubirea. Iubirea nu este nici personald, nici impersonala.
Tubirea este iubire si ea nu trebuie definitd sau descrisd de
intelect ca fiind exclusiva sau inclusiva. Iubirea este propria ei
entitate, ea este realul, supremul, necuprinsul”.

Aldous Huxley

~ INTRODUCERE

A comunica cu cineva, chiar atunci cand il cunoastem
[oarte bine, este un lucru extrem de greu. Pot folosi cuvinte
care pentru tine au, poate, o semnificatie deosebité fata de a
mea. Intelegerea vine atunci cand tu si cu mine ne intalnim in
acclagi timp, la acelasi nivel. Aceasta se intdmpld numai cind
exisld o reald afectiune intre oameni, intre sot si sotie, intre
pricteni apropiati. Aceasta-i comunicarea reald. Intelegerea
inslantanee vine atunci cdnd ne intalnim in acelasi timp pe
un plan identic.

Este foarte dificil s& comunicam unii cu altii in mod efi-
cace si cu un rezultat precis. Tin sa spun ca eu folosesc cuvinte
simple, nu o anumitd terminologie, deoarece nu cred ci vreun
tip de exprimare specializat ne va ajuta la rezolvarea difici-
lelor noastre probleme; asa ¢ nu voi folosi niciun termen de
specialitate, fie el de psihologie sau de religie. Mi-ar plicea sa
exprim o semnificatie mai profunda cu vorbele simple, folosite
in viata noastra de toate zilele; dar acest lucru este foarte greu
daca nu stii sd asculti.

Exista o arta a ascultdrii. Ca sé fii cu adevirat capabil sa
asculti, trebuie sa-ti abandonezi, si-ti lasi de-o parte toate
prejudecdtile, formularile anterioare si activitatile zilnice.
Cand te afli intr-o stare de spirit receptiva, lucrurile pot fi
lesne intelese; asculti atunci cand atentia ta reala se indreapta
citre ceva. Dar, din pacate, cei mai multi dintre noi ascultim
printr-un ecran de impotrivire, alcatuit din preconceptii, fie
cle religioase sau spirituale, psihologice sau stiintifice, ori din
grijile, dorintele si temerile de zi cu zi. Si ascultdm prin acest
ecran; prin urmare, ascultim nu ceea ce se spune, ci zgomotul,
sunetul nostru propriu. Este foarte greu s lasim de-o parte
formatia noastra, perceptiile, inclinatiile noastre, impotri-
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virile noastre si, trecind peste expresia verbala, sd ascultim
astfel incat s3 intelegem instantaneu. Asta va fi una dintre
dificultétile noastre.

Daca, in aceastd cuvantare, se va spune ceva opus felului
vostru de a gindi si de a crede, plecati totusi urechea, nu va
impotriviti. Puteti avea dreptate, aga cum si eu pot gresi; dar,
ascultand si cercetand impreund, vom descoperi ce inseamna
adevirul. Adevirul nu vi poate fi dat de citre cineva. Trebuie
sa-1 descoperiti; si pentru a-1 descoperi, € necesara o stare
de spirit ce permite intelegerea directd. Nu poate exista o
intelegere directd atunci cind existd impotrivire, aparare,
protectie. Intelegerea vine printr-un act de luare la cunostinta
a ceea ce este. A sti exact ce este, ce este real, actual, fira a-1
interpreta, firi a-1 condamna sau justifica este, fird indoiala,
inceputul intelepciunii.

Adevirul ne scapi numai atunci cdnd incepem sa
interpretam, si traducem in functie de determindrile si de
prejudecitile noastre. In definitiv, se impune un fel de cer-
cetare. A sti ce este un lucru, a sti cu exactitate, necesita o cer-
cetare, nu-1 poti traduce in functie de dispozitia ta. La fel, daca
putem privi, observa, asculta, dacd putem fi constienti de ceea
ce este in mod precis, atunci problema e rezolvata. E ceea ce
propunem in aceste convorbiri. Va voi ardta ceea ce este si nu
vi-1 voi traduce in functie de fantezia mea: de asemenea, nici
voi nu trebuie si-1 traduceti sau sa-1 interpretati in functie de
experienta sau de pregatirea voastra.

Asadar, n-ar fi oare posibil si fim constienti de fiecare
lucru, asa cum este el? Pornind de aici, desigur ca poate exista
o intelegere. Sa cunosti, sd fii congtient de ceva, sd ajungi la
ceea ce este, si pui capat luptei. Daca stiu cd sunt un min-
cinos si recunosc acest fapt, atunci lupta este incheiatd. A lua
cunostintd de ceva, a fi constient de ceea ce esfe cineva, e un
prim pas cétre intelepciune, inceputul intelegerii care te elibe-
reazi de timp. A introduce factorul timp — timp nu in sensul
cronologic, ci ca mediu, ca proces psihologic, ca un proces al
spiritului — este un lucru distructiv si un factor de dezordine.

INTRODUCERE

Astfel, putem avea intelegerea a ceea ce este atunci cand
il recunoagtem fard a-1 condamna, fara a-1 justifica, fara a ne
wlentifica cu el. A sti ce este el intr-o anumita conditie, intr-o
anumitd stare, inseamnd deja un proces de eliberare, insi
omul care nu este constient de conditia sa, de framéntirile
wale inceteaza sa fie altceva decit ceea ce este, fapt ce atrage
dupi sine obisnuinta. Asadar, si pastrdm in minte hotirarea
de a examina ceea ce este, de a observa si de a fi constienti de
ceca ce este in prezent, fard a ne face o parere, firi a inter-
preta. E nevoie de o minte extrem de perspicace, de un suflet
extrem de subtil pentru a constientiza si a urmdri ceea ce este,
deoarece existentul se afla in necontenitd miscare, in con-
tinua transformare. Dacd mintea e inldntuita de credinta si de
cunoastere, ea inceteaza de a mai urmdri si de a se mula pe
miscarea rapidd a existentului. E nevoie de o agilitate mintala
st de o suplete psihica ce lipsesc unui spirit inchistat intr-o
credintd, intr-o prejudecatd sau intr-o identificare, unui suflet
s unel minti uscate.

Iard discutie, cred ca suntem cu totii constienti ci haosul
31 suferinta abunda, atat in planul individual, cat si in cel
colectiv. Nu numai in India, ci pretutindeni in lume; in China,
in America, in Anglia, in Germania, in toati lumea existd mari
dezordini si nelinigti crescinde. Nu numai la nivel national, nu
in special aici, ci in lumea intreaga. Existd o suferin‘gf; extraor-
dinar de acuta a individului, dar si a colectivititilor. Asadar, ar
[1absurd sd limitam catastrofa mondial la o arie geogéaﬁcé, la
o sectiune coloratd a hértii; nu in felul acesta am putea intelege
semnificatia profundé a suferintei mondiale si individuale.
Care este rdspunsul nostru, astizi? Cum reactionim noi la
aceasta situatie?

Exista suferintd la nivel politic, social si religios; intreaga
noastrd fiintd psihica este tulburata, si liderii politici si reli-
piosi ne-au dezamagit cu totii; toate cartile si-au pierdut
semnificatia. Poti lua Bhagavad Gita, Biblia sau ultimele
tratate de politica sau de psihologie si vei descoperi ci si-au
pierdut stralucirea, acea calitate a adevarului; au coborit la
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nivelul unor simple cuvinte. Dar tu, care repeti acele cuvinte,
esti tulburat, esti confuz, esti nesigur - iar simpla repetare
nu transmite nimic! De aceea, repetind cuvintele din Biblie,
din Marx ori din Bhagavad Gita fiind tulburat si intr-o stare
de nesiguranta, repetarea devine o minciund; caci ceea ce
este scris acolo s-a redus la o simpld propaganda, iar propa-
ganda nu inseamnd adevir. Asa ci, repetand, ai incetat de a-ti
intelege propria stare. Nu faci decét si-ti acoperi cu vorbe de
prestigiu dezordinea interioard. Ceea ce incercim sa facem
aici este sa intelegem aceasta dezordine, nu sd o acoperim
cu citate; deci, care ti-e raspunsul? Cum rispunzi la haosul
general, la dezordinea, la nesiguranta existentei? Fii constient
de aceasta problema. In timp ce vorbesc despre ea, urmareste
nu cuvintele mele, ci gandul suscitat in tine. Cei mai multi
dintre noi suntem obisnuiti sd fim spectatori, nu participanti.
Citim cirti, dar nu le scriem niciodata. A fi spectator, a privi
un meci de fotbal, a-i urmari pe politicieni si pe oratori a
devenit o traditie, un obicei national si mondial. Privindu-i,
nu suntem doar niste privitori din afard, ci ne-am pierdut si
capacitatea creatoare!

Daci v marginiti s fiti spectatori, veti pierde semnificatia
vorbelor mele; prelegerea aceasta nu trebuie ascultatd prin
forta obisnuintei. N-am intentia sa va dau informatii ce se
pot gisi intr-o enciclopedie. Ceea ce incercam sa facem este
a ne urmiri gandurile, ale fiecdruia dintre noi, a urmari cat
putem de departe, cat putem de profund, mesajele si reactiile
propriilor simtaminte. Asadar, vi rog si descoperiti cum
raspundeti la aceastd problemd, la aceasta suferintd; nu prin
cuvintele altuia! Rispunsul vostru trebuie si fie personal!
Daci tragi vreun folos de pe urma suferintei, a haosului, daca
obtii un profit din ele, fie el economic, social, politic sau psi-
hologic, vei raspunde prin indiferentd. Deci nu-ti pasa daca
haosul continua. Fireste, cu cat existd mai multa tulburare
si haos in aceastd lume, cu atat oamenii cautd mai mult
siguranta. Ati remarcat, nu-i aga? Cand exista dezordine in
lume, psihologica sau de orice fel - cauti un refugiu, fie ca e

INTRODUCERE

un cont in banca ori o ideologie; sau recurgi la rugaciune, te
duci la templu - de fapt fugi de ceea ce se intdmpla in lume.
S-au format tot mai multe secte, in toatd lumea risar tot mai
multe ,isme”. Cu cat dezordinea e mai mare, cu atat iti doresti
mai mult un conducidtor, cineva care si te ciliuzeasca, si te
mtorci la cartile religioase, ori la un invatator de ultima )oré;
siu actionezi i reactionezi potrivit unui sistem care pare sd
rezolve problema, un sistem de stinga sau de dreapta. Este
exact ceea ce se intampla pretutindeni.

Din momentul in care devii constient de aceasta de-
sordine si confuzie, de ceea ce este, incerci s fugi de ea.
Sectele care oferd un sistem pentru rezolvarea problemelor
¢conomice, sociale sau religioase si solutii pentru usurarea
suferintelor sunt cele mai ddunatoare; nu omul, ci sistemul
devine important, fie cd e vorba de un sistem religios, de unul
de stanga ori de dreapta. Sistemul devine important, filozofia,
ideea, si nicidecum omul; si, de dragul ideii, al ideologiei, esti
pala sa sacrifici intreaga omenire! Asta e ceea ce se intampld
i lume! Nu este interpretarea mea; observa cu atentie si vei
constata cd asa stau lucrurile. Din momentul in care ;ist;:mul
a devenit important, oamenii, tu §i cu mine, ne-am pierdut
importanta; iar cei care controleaza sistemul, fie el religios sau
social, de stanga ori de dreapta, isi asuma autoritatea; preiau
pulerea si te sacrifica pe tine ca individ. E ceea ce se intampli
pretutindeni in jurul nostru.

Care este cauza acestei dezordini, a acestui chin? Cum a
aparut chinul acesta, aceasta suferinta interioara si exterioara,
aceasta teama in agteptarea razboiului, al celui de-al Treilea
Razboi Mondial care este pe punctul de a izbucni? Care este
molivul? Evident, e dovada pribusirii tuturor valorilor morale
a1 spirituale, si glorificarea valorilor materiale, a valorii lucru-
rilor facute de mana si mintea omului. Ce se intAmpla cand
nu mai avem alte valori in afara valorii lucrurilor concrete, a
valorii produselor mintii, a mainii sau a masinii? Cu cat dam
mai multd importanta valorilor materiale, cu atit mai mare e
dezordinea. Repet, nu este teoria mea. Nu este nevoie de lecturi
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speciale pentru a descoperi cé valorile, bogitiile tale, existenta
ta economici si sociald se bazeaza pe lucruri faicute de mana si
de mintea omului. Astfel, noi trdim, lucrdm si ne ducem viata
cufundati in valori materiale; inseamna cé lucrurile, obiectele
create de mintea noastrd, de mainile si maginile noastre au
dobandit importantd; iar cAnd obiectele capitd important,
crezurile ocupd un loc preponderent! E ceea ce se intampld
acum in lume. Nu-i aga?

Astfel, faptul de a acorda din ce in ce mai multd
importantd valorilor materiale produce dezordine; fiind
afectati de ea, incercim sa evaddm pe diferite cdi, religioase,
economice sau sociale, ori prin ambitie, putere, prin explo-
rarea realului. Dar realul este aproape, nu trebuie cautat; iar
omul care cautd adevirul nu-1 va gési niciodatd. Adevarul
este ceea ce este — in asta constd frumusetea lui! Dar, din
momentul in care il concepi, din momentul in care-1 cauti,
incepi sd lupti; si un om care luptd nu poate intelege. Iata de
ce trebuie sd fim linistiti, atenti, capabili de o constientizare
pasivd. Observam cd existenta noastrd, actiunea noastra se
desfasoard intotdeauna intr-un plan distructiv si dominat
de tristete; ca un val, dezordinea si haosul ne iau prin sur-
prindere. Nu existd ragaz in dezordinea existentei.

Orice am face in prezent pare si duca la haos, la tristete
si nefericire. Priviti-va viata, intotdeauna existenta este insotita
de tristete! Munca noastrd, activitatea noastra sociald, politica
noastrd, intrunirile natiunilor pentru a impiedica razboiul,
toate tind sd produca alt razboi. Distrugerea vine pe urmele
vietii: orice facem duce la moarte. Jati ce se intdmpla in prezent.

Putem oare pune capit acestui chin? Sa nu ne mai ldsaim
prinsi mai departe de valul haosului si al tristetii? E ceea ce
au obtinut marii invatatori, Buddha sau Hristos: au acceptat
calea credintei, eliberdndu-se, poate, de haos si de tristete.
Dar nu au suprimat tristetea, nu au putut pune capit dezor-
dinii. Dezordinea continua, tristetea deopotriva. Daca voi, in
fata dezordinii sociale si economice, a haosului si chinului, vd
retrageti in ceea ce se numeste viata religioasa si parasiti lumea,
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jruteti avea sentimentul ca v-ati aldturat marilor invétatori; dar
liitnea merge inainte, haosul, chinul si distrugerea se perpe-
feazid cu eterna suferintd a abisului care desparte bogatii de
diraci, Prin urmare, problema noastra, a voastra si a mea, este:
cuim se poate iesi imediat din acest chin si aceasta mizerie.
i, trdind in lume, refuzi si-i fii pértas, ii vei ajuta si pe
coilalti sd iasd din acest haos — nu in viitor, nu maine, ci acum.
Farh indoiala, asta este problema. Razboiul va surveni, pro-
Labil, intr-o forma si mai infricogatoare, si mai distrugi-
toare. Evident, nu-1 putem impiedica, pentru ci problemele
wnt grave, prea presante. Dar voi si cu mine putem percepe
inediat dezordinea si chinul, nu-iaga? Trebuie percepute si, ca
urmare, vom fi capabili sa trezim si in ceilalti aceastd intelegere
a adevarului. Cu alte cuvinte, ne putem elibera indati! Fiindca
vale singura cale de a iesi din aceastd mizerie. Perceptia este o
functie a prezentului; dacd spui ,,voi face asta maine”, esti luat
de valul dezordinii §i rimai implicat in ea.

53 vedem dacd se poate ajunge la stadiul cand voi singuri
veli intelege pe loc adevérul, punand astfel capat dezordinii.
Afirm cd este posibil si ca e singura cale. Afirm cd lucrul poate
fi obtinut, cd trebuie obtinut, dar nu bazat pe supozitii sau
credintd. E vorba de a infaptui o extraordinara revolutie, nu
o revolutie pentru a ne descotorosi de capitalisti instaurand
o altd grupare, ci pentru a infiptui o transformare minunats,
singura revolutie adevaratd. Ceea ce in mod general se
numegte revolutie este modificarea sau continuarea politicii
dreptei potrivit ideilor stangii. In definitiv, politica stangii este
continuarea politicii dreptei intr-o formd modificatd. Daci
dreapta se bazeazd pe valori materiale, stinga nu este altceva
decat continuarea acelorasi valori; diferd numai modalitatile
de exprimare. Ca atare, adevirata revolutie are loc numai cand
tu, individ, devii constient de relatia ta cu celilalt.

Desigur, ceea ce esti tu in relatia ta cu celilalt, cu sotia, cu
copilul tau, cu seful, cu vecinul, inseamna societate. Societatea
Cca atare nu exista, Societatea este ceea ce tu i cu mine am creat
prin relatia noastra; este proiectia exterioard a tuturor stirilor
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noastre psihice. Deci, dacd tu si cu mine nu ne intelegem pe
noi ingine, transformarea exteriorului, care este proiectia inte-
riorului, nu are niciun fel de insemnatate; adica, nu poate avea
loc nicio modificare sau transformare importanta in societate
atita vreme cat eu nu ma pot intelege pe mine in relatie cu
tine. Relatia fiind confuza, creez o societate care este replica,
expresia exterioard a ceea ce sunt eu. Este un fapt evident pe
care-l putem discuta. Da, se poate discuta in jurul problemei
dacd societatea, expresia exterioara, m-a produs pe mine, sau
dacd eu am produs societatea.

Asadar, nu este oare evident cd ceea ce sunt eu in relatia
mea cu celalalt creeazi societatea? Si cd, fira o radicala trans-
formare a mea, nu se pot transforma functiile esentiale ale
societdtii? A cauta un sistem pentru transformarea societatii
nu face decat sd eludeze problema, cici omul nu poate fi
transformat de un sistem. Istoria ne aratd cd omul e cel care
transforma sistemul. Atat timp cat eu, in relatia mea cu tine,
nu md inteleg pe mine insumi, eu sunt cel ce std la baza
haosului, a chinului, a distrugerii, a fricii, a violentei. A ma
intelege pe mine insumi nu este o chestiune de timp. O pot
face chiar acum, in clipa de fatd. Dacd spun ,maiine ma voi
intelege pe mine insumi” introduc haosul si chinul; actiunea
mea este distructivd. Cand spun: ,voi intelege”, introduc ele-
mentul timp si sunt deja prins de valul dezordinii si al dis-
trugerii. ,A intelege” se petrece acum, $i nu maine. ,,Maine”
e al spiritului lenes, al spiritului greoi, neinteresat. Cand esti
interesat de ceva actionezi pe loc, intelegerea e imediatd. Daca
nu te schimbi acum, nu te vei schimba niciodata, deoarece
schimbarea care va avea loc miine este doar o modificare, nu
o transformare. Transformarea poate avea loc numai imediat,
revolutia se face acum, nu maine.

In acest caz, esti eliberat, deoarece sinele nu mai este
ingrijorat de el insusi, te afli deasupra valului distrugator.

Ce este acel ceva pe care cei mai multi dintre noi il ciutim?
¢ este acel ceva pe care fiecare dintre noi il dorim? Mai cu
«wamd in aceasta lume fara odihna, in care fiecare incearci si
pascasca un soi de pace, de fericire, un refugiu. Intr-o lume a
apritatiei, a rdzboaielor, a discordiei, a vrajbei, dorim un refugiu
1 care sa existe putind pace. Cred ca e lucrul dorit de cei mai
multi dintre noi. Ca atare, umbliam de la un lider la altul, de la
o organizatie religioasa la alta, de la un invatitor la altul.

Acuma, oare acel ceva pe care-l cdutdm e fericirea sau
o satisfactie in urma cdreia sperim si obtinem fericirea? E o
diferentd intre fericire si satisfactie. Poti cauta fericirea? Poti
obtine o satisfactie, dar fericirea nu o poti gasi. Fericirea este un
produs derivat; este subprodusul a ceva diferit. Astfel, inainte
de a ne dedica spiritele si inimile unui subiect care cere seri-
ozitate, atentie, reflexie i grija, trebuie si determindm ce este
acel ceva pe care-1 ciutim, daci este fericirea sau satisfactia.
Ma tem cd cei mai multi dintre noi cauti satisfactia. Dorim
si hm satisfacuti, dorim s& avem un sentiment de implinire la
starsitul cautarii noastre.

La urma urmei, dacd cineva cauti pacea, o poate gisi
loarte usor. Un om poate sd se consacre orbeste unei anumite
cauze, unei idei, si sd-si giseasca astfel un refugiu. Desigur,
acest lucru nu rezolvd problema. O simpli izolare in limitele
unei idei nu inseamna iesirea din conflict. Deci trebuie definit
acel ceva pe care il cautam, in interior si in exterior. Odati
lamuriti asupra acestei chestiuni, nu mai trebuie si mergem
nicdieri, nici la un invatétor, nici la o biserica sau organizatie.
Prin urmare, dificultatea constd in a vedea limpede in noi
ingine, in a ne cunoaste intentiile, nu-i asa? Qare aceasti cla-
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rificare rezulta din cercetarea pdrerilor altora, de la acelea ale
celui mai elevat invatator pand la acelea ale modestului preot
de la biserica din colt? De ce trebuie sd te duci la altcineva
pentru a afla? Totusi, noi asta facem. Citim nenumdrate cérti,
ne ducem la adunari, discutam, ne alaturdm unor organizatii,
incercand pe aceste cai sa gasim un leac conflictului, chinului
din vietile noastre. Proceddnd astfel, ne inchipuim cd am gasit
solutia; cu alte cuvinte, considerdm cd o mare organizatie, un
anume invatator, o anume carte ne multumesc; am gasit acolo
tot ce dorim; si rimanem acolo, imbdcsiti si inchistati.

Oare nu cumva in toatd aceastda dezordine cdutam
permanentd, ceva durabil, ceva pe care sa-1 numim realitate,
Dumnezeu,adevar, sauoricum vreti si-ispuneti? Numele n-are
nicio importantd, numele nu inseamnad, evident, obiectul. Sa
nu ne lasim derutati de vorbe; si le 1dsam in seama oratorilor
de profesie. Cei mai multi dintre noi ciutam ceva permanent,
ceva de care sa ne agatam, care sa ne dea siguranta, speranta,
un entuziasm durabil, o certitudine durabild; suntem atat de
nesiguri inlauntrul nostru! Nu ne cunoastem. Cunoastem
multe despre fapte de care se vorbeste prin carti; dar nu le
cunoastem prin noi insine. Nu avem experienta directa.

Si ce este acel ceva pe care-] numim permanent? Nu
cumva cautim o fericire trainicd, o satisfactie, o certitudine
trainica? Dorim ceva ce va ddinui vesnic. O satisfactie fara
sfarsit. Dacd lasdm cuvintele si frazele de o parte si privim
cu adevirat acest ceva, vom vedea ca de fapt asta ne dorim.
Dorim o placere vesnica, o satisfactie vesnica, adicd ceea ce
numim adevir, Dumnezeu, sau cum vreti sa-i ziceti.

Bine, dorim plicerea. Poate ca o spun prea direct, dar
de fapt asta ne dorim; cunoasterea care si ne dea placere,
experienta care sd ne dea placere, o satisfactie care sa nu
dispara a doua zi. Si am avut multe satisfactii care, toate, au
dispérut; si acum sperdm sa gdsim in realitate, in Dumnezeu,
o satisfactie permanentd. Evident, asta cdutdm cu totii, de la
cel mai inteligenti pand la cei mai prosti, de la teoreticieni

Cr CAUTAM?
pand la pragmatici, in straduinta de a obtine ceva. Dar oare
cxistd o satisfactie permanenta? Ceva care sd nu aiba sfarsit?

Acum, daca veti cduta o satisfactie vesnicd -~ numiti-o
Dumnezeu sau adevar, numele n-are importantd - trebuie,
fard indoiald, sd puteti intelege lucrul pe care-l ciutati. Nu-i
asa? Cand spui ,caut fericirea vesnicd” — Dumnezeu sau ade-
virul, sau cum vreti sd-i ziceti — nu trebuie si intelegeti si lucrul
pe care-l cautati, si pe cel care-l cautd? Deoarece s-ar putea
ca lucruri care sunt siguranta vesnicd ori fericirea vesnica sd
nici nu existe. Adevarul poate fi ceva cu totul diferit! Si sunt
convins ca este cu totul diferit de ceea ce putem vedea, concepe
sau formula. Ca atare, inainte de a cauta o permanenta, nu este
indispensabil de a-1 intelege pe cel care o cautd? Este cauta-
torul diferit de lucrul cautat? Cand spui ,,caut fericirea”, oare
cel care cautd e diferit de obiectul cautarii sale? Ganditorul
este oare diferit de procesul gandirii? Nu sunt oare améandoi
un fenomen unic si nu procese distincte? Asadar, esentialul e
sa-lintelegem pe cel care cautd, inainte de a incerca sa desco-
perim ce anume cauta.

Am ajuns in punctul unde ne intrebdm, sincer, profund,
dacd pacea, fericirea, Dumnezeu, sau cum vreti si-i spuneti,
ne pot fi daruite de altcineva sau nu. Poate aceastd ciutare
neintreruptd, aceasta aspiratie sd ne dea acel extraordinar
sentiment al realitdtii, acea stare creatoare, care apare cind
ne intelegem cu adevarat pe noi ingine? Oare cunoasterea de
sine rezultd din cdutare, din indrumarea de catre cineva, din
apartenenta la o anumita organizatie, din cartile citite si asa
mai departe? La urma urmelor, asta-i problema principala.
Alata vreme cat nu md inteleg pe mine insumi, nu-mi pot fun-
damenta reflexia, si cdutarea mea este zadarnica. Pot evada din
iluzii, pot fugi de controverse, de conflicte, de lupta, pot adora
pe un altul, pot spera ca salvarea imi va veni de la altcineva.
Dar atata vreme cat sunt un ignorant in ceea ce ma priveste,
il nu sunt constient de ce se intampld cu mine, nu am nicio
bazd pentru a gandji, a simti, a actiona.




